PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Chipolatas
Carottes au cumin

Riz

Boulettes de soja, tomates &
basilic

Beignets de calamars
Semoule

Batonniére de légumes

Pizza
Poulet roti
Salade verte

Boulgour a la tomate

Haché de boeuf
Cuisse de canette confite
Frites

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce aurore
Gratin de pates au fromage
Gratin de chou-fleur

Tortis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Paupiette de dinde sauce barbecue

Carottes au cumin

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Boulettes de soja, tomates & basilic
Semoule
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Pizza
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Haché de boeuf
Frites
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Lasagnes a la bolognaises
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Céte de porc
Haricots verts
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Dos de colin sauce pesto
Riz pilaf
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Croque au cheddar
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Filet de poisson sauce aurore
Gratin de chou-fleur
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

(I

L3

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Nuggets de volaille & ketchup
Julienne sauce citron
Haricots beurre

Trio de céréales

Hachis parmentier
Omelette au fromage

Salade verte

Purée de pommes de terre /
Aubergines grillées

Hot dog
Filet de dinde aux pommes
Salade verte

Blé

Lieu au chorizo et poivrons
Crépinette de porc aux herbes
Courgettes sautées

Pennes

Dahl de lentilles

Emincé de volaille

Riz

Tomates roties aux herbes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Nuggets de volaille & ketchup

Haricots beurre
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Hachis parmentier
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Hot dog
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Lieu au chorizo et poivrons

Courgettes sautées

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Steak haché
Pdtes
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Fajitas au poulet, oignons et
poivrons

Salade verte, tomates et avocat
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Gratin de poisson et pommes de
terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Jambon grillé sauce au poivre
Petits pois
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Dahl de lentilles
Riz
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Animation

Buffet de hors d'ceuvre

Filet de poisson meuniére
Sauté de canard a I'orange
Petits pois

Boulgour

Paupiette de veau aux raisins

Escalope de volaille sauce au
poivre

Purée de légumes

Farfalles

Réti de porc a la moutarde
Aile de raie aux capres
Epinards a la creme

Riz

Tajine de légumes aux pois
chiches

Couscous (haut de cuisse de
poulet)

Semoule / Légumes du tajine

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Filet de poisson meuniere

Petits pois

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Paupiette de veau aux raisins
Purée de légumes
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Réti de porc a la moutarde
Epinards a la créme
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Animation

Buffet de hors-d'ceuvre
Raviolis au beeuf et fromage
rdpé
Salade verte

Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Quiche au thon
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Wings de poulet sauce barbecue
Pommes de terre
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Céte de porc a la moutarde
Pdtes

Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Tajine de légumes aux pois chiches
Semoule / Légumes du tajine
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




/ LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Convi\/@ , Semaine du 19/10 au 25/10
N (&7 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HORS D'(EUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
LE CHEF ET SON EQUIPE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

LE DINER

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

(LICEMTAM

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Code a saisir : khzeo4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/ LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Convi\/@ , Semaine du 26/10 au 01/11
N (&7 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HORS D'(EUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
LE CHEF ET SON EQUIPE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

LE DINER

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

(LICEMTAM

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Code a saisir : khzeo4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



