PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Poulet roti
Merguez grillées
Frites

Piperade

Tomates farcies
Sauté de veau sauce tomate
Blé pilaf

Tombée de haricots verts a I'ail

R6ti de porc au miel

Calamars a la creme de curry &
coco

Riz

Poélée de légumes d'antan

Falafels en tajine
Boulettes d'agneau
Courgettes sautées

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Poulet roti
Frites
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Tomates farcies

Blé pilaf

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
RO6ti de porc au miel
Riz
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Jambon grillé au miel
Pommes Rosti
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Tarte au thon, tomates &
moutarde

Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Moussaka
Riz
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Falafels en tajine
Courgettes sautées
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 07/09 au 13/09
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Sauté de porc au caramel
Cuisse de canette confite
Boulgour aux petits légumes

Poélée de champignons

Boulettes de boeuf sauce thai
Filet de poisson
Petits pois

Pommes grenailles

Rougail de saucisse
Pizza margherita
Riz basmati

Julienne de légumes

Filet de dinde sauce ketchup
Andouillette
Lentilles

Tomates a la provencale

Tortellinis a la ricotta & épinards
sauce tomate au basilic

Dos de colin au thym & citron
Salade verte

Coquillettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Sauté de porc au caramel
Boulgour aux petits légumes
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Boulettes de boeuf sauce thai
Petits pois
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Rougail de saucisse
Riz basmati
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Filet de dinde sauce ketchup
Lentilles
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Mixed grill
Riz / Flan de légumes
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Cassolette de la mer

Pommes vapeur / Brocolis
gratinés

Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Croque-monsieur a la volaille
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Galette garnie
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre

Tortellinis a la ricotta & épinards sauce
tomate au basilic

Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 14/09 au 20/09
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Gratin de pommes de terre au
fromage

Paupiette de veau
Salade verte

Purée de pommes de terre

Pavé de poisson blanc sauce
beurre blanc

Carbonara
Haricots verts

Macaronis

Tajine de boulettes d'agneau
Jambon grillé

Semoule / Légumes du tajine

Emincé de dinde a la napolitaine
Cordon bolognaise
Riz

Courgettes sautées

ROti de porc a I'estragon
Poulet roti
Carottes a la creme

Mogettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Gratin de pommes de terre au fromage
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Pavé de poisson blanc sauce beurre blanc

Haricots verts
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre

Tajine de boulettes d'agneau

Semoule / Légumes du tajine

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Emincé de dinde a la napolitaine
Riz
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Meédaillons de poulet Tikka
Masala

Riz / Légumes a l'indienne
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Saucisses de Francfort
Blé / Fricassée de carottes
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Sauté de boeuf et légumes sauce
piquante

Nouilles chinoises
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Tacos
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Réti de porc a I'estragon
Carottes a la creme
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Saucisse grillée
Dos de colin sauce basquaise
Purée

Poélée campagnarde

Poisson pané

Brochette de dinde au lait de
coco

Epinards a la creme

Blé

Pates a la bolognaise

Salade verte

Chili végétarien aux haricots
rouges

Tomates farcies
Riz

Petits pois

Aiguillettes de poulet au thym et
citron

Cordon bleu
Ratatouille

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Saucisse grillée
Purée
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Poisson pané
Epinards a la créme
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Pates a la bolognaise
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Chili végétarien aux haricots rouges
Riz
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Nems
Riz cantonais / Poélée asiatique
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Croissant au fromage
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Cheeseburger
Frites / Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre

Tagliatelles au saumon

Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Aiguillettes de poulet au thym et citron
Ratatouille
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE DINER

LYCEE CHARLES PEGUY - CLISSON

Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Buffet de hors d'ceuvre

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Chipolatas
Carottes au cumin

Riz

Boulettes de soja, tomates &
basilic

Beignets de calamars
Semoule

Batonniére de légumes

Pizza
Poulet roti
Salade verte

Boulgour a la tomate

Hamburger
Cuisse de canette confite
Frites

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce aurore
Gratin de pates au fromage
Gratin de chou-fleur

Tortis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Paupiette de dinde sauce barbecue

Carottes au cumin

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Boulettes de soja, tomates & basilic
Semoule
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Pizza
Salade verte
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvre
Hamburger
Frites
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Lasagnes a la bolognaises
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Céte de porc
Haricots verts
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Dos de colin sauce pesto
Riz pilaf
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

Buffet de hors-d'ceuvre
Croque au cheddar
Salade verte
Fromage ou laitage

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Buffet de hors d'ceuvre
Filet de poisson sauce aurore
Gratin de chou-fleur
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

(I
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : khzeo4




