VEGETARIEN

SEMAINE PAIRE

* Lundi : Croque fromage
 Mardi : Chili sin carne

* Jeudi : Nuggets de ble

e Vendredi : Boulettes thal

SEMAINE IMPAIRE

* Lundi : Pizza fromages

 Mardi : Couscous

» Jeudi : Steack végetal au fromage
* Vendredi : Burger vegé



